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Wiosenny rock

Kto lubi kolor zielony,

Kto z wiosna w zielone gra
Ten nigdy nie jest zmartwiony,
Ten u$miech wesoty ma.
Ref: Wiosng mozna i$¢ na spacer
I nie zmarznie si¢ na kos¢.
Wiosng calkiem jest inaczej,
Wiosna to jest mity gos¢.
Kto lubi kwiaty i take,

Kto lubi stonce i wiatr,

Kto chcialtby spotkac biedronke
Niech idzie wraz ze mng w §wiat.
Ref: Wiosng mozna i$¢ na spacer
I nie zmarznie si¢ na kos¢.

Wiosng calkiem jest inaczej,

Wiosna to jest mity go$¢




Jakie stowa pomagaja
dziecku poradzic sobie
ze ZtOSCIA

* Jestem tutaj. Mozesz
na mnie liczyc.

* Widze Twojg ztos¢

¢ Masz prawo czuc
ztoS¢. To ok.
Znajdzmy razem na
nig sposob.

Jakie stowa pomagaja
dziecku poradzic sobie
ze SMUTKIEM

* Jestem tutaj. Mozesz
na mnie liczyc.

¢ Potrzebujesz sie
przytulic?

* Opowiedz mi o tym,
CO cie zasmucito

¢ £7y sg ok. Podac ci
chusteczke?

Jakie stowa pomagaja
dziecku poradzic sobie

ze STRACHEM
* Chyba sie
przestraszytes L
e Zawsze Cie %Y

strachu.

Kamila Olga Psychologia

wystucham. Powiedz, <~
. (zego si¢ boisz?

| ¢ Kazdy sie czasem boi.
Warto rozmawiac o

* Jestem tuz obok
Ciebie, mozesz liczy¢
na mojg pomoc
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MEDIA W ZYCIU DZIACKA

Wspolczesne nam dzieci bardzo szybko zapoznajg si¢ z urzgdzeniami elektronicznymi m.in.
komputerem, tabletem czy smartfonem. To, ze istnieje $wiat elektroniczny jest dla nich naturalne i
bez niego nie wyobrazaja sobie dnia codziennego. Bardzo czesto dziecko zanim nauczy si¢ pisac i
czyta¢ potrafi juz bezbtednie i samodzielnie poruszac si¢ po Swiecie wirtualnym- wyszukiwaé gry w
Internecie, postugiwac si¢ telefonem komorkowym 1 obstugiwac tablet. Robig to z latwoscia, ktora
nie przychodzi dorostym. Media elektroniczne niosa ze soba wiele korzysci, ale rowniez 1 zagrozen.
W niezaprzeczalny sposob wplywaja na rozwoj dziecka. Moga pomaga¢ w nim, ale gdy korzystanie
z nich jest nieumiarkowane moga réwniez ten rozwoj zaburzac.

Zmiany w rozwoju dziecka pod wplywem nadmiernego korzystania z elektroniki

opdznienie r0ZWOju mowy

brak umiej¢tnosci zapamigtywania

stabo wyksztalcona zdolno$¢ wysitku intelektualnego
brak umiejetno$ci czytania ze zrozumieniem
utozsamianie rzeczywistosci z obrazami ekranowymi
opo6znienie rozwoju emocjonalnego

nadmierna drazliwo$¢

oczekiwanie natychmiastowego zaspokojenia swych potrzeb
negatywne nastawienie do rzeczywistosci
egoizm, empatia

pogorszenie wzroku

zwyrodnienia kregostupa




Oblicz dziatania i pokoloruj zgodnie ze wskazowkami.




LRI ]

LU

“aumma

.




VVVVVV

VVVVVV

VVVVVV
AR




SENSORYCZNE WIOSENNE ZABAWY
EKSPERYMENTY DLA PRZEDSZKOLAKOW

TECZA Z CUKIERKOW

Sktadniki: biaty talerz, kolorowe cukierki z lukrowa
skorupka, odrobina cieptej wody.

Wykonanie: cukierki uktadamy na krawedziach talerza tak,
aby tworzyly koto. Calo$¢ zalewamy woda i1 czekamy, jak
kolorowa woda sptynie do $rodka talerza.

MIESZANIE KOLOROW
Sktadniki: kilka stoikéw, oliwa, barwniki do zywnosci, woda.

Wykonanie: do kazdego stoika wlewamy wode (do potowy), zabarwiamy ja jednym kolorem.
Nastegpnie uzupelniamy pozostatg przestrzen oliwa, dodajemy drugi barwnik spozywczy. Stoiki
zakrecamy 1 potrzgsamy nimi — wowczas kolory si¢ mieszaja. Gdy przestajemy potrzasaé, barwniki
wracajg na swoje miejsce.

LAWAW SZKLE
Sktadniki: szklany wazon, szklanka, olej, barwnik spozywczy, tabletka musujaca.

Wykonanie: do szklanki wlewamy wodg, zabarwiamy jg barwnikiem. Nastgpnie do wazonu
wlewamy kolejno olej, zabarwiong wczesniej wode, a kiedy kolorowy ptyn opadnie na dno,
wrzucamy tabletk¢ musujaca. Woda bedzie wowczas przemieszczaé si¢ w gore naczynia, a olej
wypetnig kolorowe kuleczki.
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Ten kwiatek pod $niegiem sie rodzi
Daje ludziom znak, ze wiosna nadchodzi. (przebisnieg)

Zétte sq_jak kaczki, lubig rosnaé w wodzie
Ale nigdy tych kwiatkow nie spotkasz w ogrodzie. (kaczerice)

Nie miaucza, nie drapiq i nie pija mleka
Na drzewie rosna, gdy zima ucieka. (bazie /kotki)
Brodzi po face czerwonymi nézkami
Nigdy sie nie przyjazni z zielonymi zabkami. (bocian)

Wiosna na drzewie sie zieleni,
ale opada na jesieni

Wiosnaq styszysz jej kukanie.
Je gasienice ha $niadanie.

Gdy $nieg zginie, kwiaty rosna,
a te pore zwiemy ...

Jak sie nazywa ta pora roku.
Co $cieli dywan zielony wokdt?

Jak ten kwiatek sie nazywa,
co stowo .pan” w nazwie ukrywa?

Wiosna ha drzewie
rozwija sie z paka.
Jesieniq ztoty
po Swiecie sie btaka.

Wietrzyk wiosne niesie,
ciepte sq juz ranki.
A za wioska w lesie
zakwitly ...

Nadchodzi po zimie,
znasz dobrze jej imie.
Kroczy w kwiatéw pakach
i w promieniach stonka.

Kolorowe i pachnace,
zakwitajg wiosna,
Mozna spotkal je na tace,
w parku i w ogrédku rosna,


http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-liściu-91
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kukułce-99
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-wiośnie-135
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-wiośnie-143
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-tulipanie-190
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-liściu-320
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-sasankach-382
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-wiośnie-643
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kwiatkach-657

Dam wam lidci bez liku
i piosenki stowikdow.
Pierwszy ciepty deszczyk,
srebrne bazie leszczyn.

W brazowych kapturkach
chowajq sie listki wiosna.
A potem bedq zielone,
gdy froche podrosna,

Jak sie nazywa ta pora roku,
gdy sie zieleni¢ zaczyna wokét?
Skowronek nad polem $piewa,
kwiaty forsycji kwitna na drzewach.

Mtody juhas w gorach
chwycit sie za gtowe,
gdy zobaczyt w $niegu
kwiaty fioletowe.

W krétkiej nazwie kwiatow
mieszczq sie ,sanki”,

a te kwiaty kwitna w marcu,
w mrozne nocki, ranki.

Rosna sobie, rosna
bardzo wczesnag wiosna,
radoéé dla Beatki,
to sq pierwsze ... .



http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-wiośnie-675
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-pąkach-696
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-wiośnie-878
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-krokusie-1060
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-sasankach-1091
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kwiatkach-2875

WIOSENNE ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Zabawa ,Wiosenne porzadki”.

|dzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw
malujemy sufit (jezyk wedruje po podniebieniu), potem Ssciany
(jezyk po wewnetrznej stronie policzkdéw). Zamiatamy podtoge
(jezyk porusza sie po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna
(jezyk przesuwa sie po zebach gornych i dolnych). Pierzemy firanki
(parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie warg). Porzadkujemy strych (jezyk
podnosi sie do gornych dzigset) i piwnice (jezyk na dolne dzigsta). JesteSmy zadowoleni ze
swojej pracy, usmiechamy sie (wargi rozciggajg sie w usmiechu) i cmokamy z zadowoleniem
(,buziaczki”).

Cwiczenia oddechowe i glosowe.

Dmuchanie w tragbke zwinieta z dtoni (mocne — wiatr zimowy, lekkie — wietrzyk
wiosenny).

Zabawa ,Misie”.

Dzieci leza na plecach, trzymajac reke na brzuchu. Misie $pig (wdech nosem — brzuch unosi
sie, wydech nosem — brzuch opada). Misie budza sie, przeciagaja i ziewaja (wdech ustami —
rece za gtowe, wydech ustami — rece wracaja). Misie wdychajg powietrze ustami i mrucza —
mmmm (ciszej i gtosniej); palec dotyka skrzydetek nosa, aby wyczué wibracje. Potem mrucza:
mmmma, mmmme, mmmmo, mmmmu. Misie ciesza sie, ze przyszta wiosna i zaczynaja

Cwiczenia ruchowe polaczone z nasladowaniem gtoséow zwierzat:
Bocian (kle, kle) — dzieci stoja na jednej nodze.
Zaba (kum, kum) — skaczg w przysiadzie.
Ptaki (fi u — fi u —tijo — tijo) — bieg i ,machanie skrzydetkami".
Kukutka (ku — ku) — przysiad.

Mucha (bzz...) — bieg na czworakach.

Cwiczenia motoryki matej.

Dzieci otrzymuja rysunek na ktérym sg bocian z zabg. Obrazki kolorujemy.
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