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PAN LISTOPAD

Pan listopad gra na basie
dylu, dylu, dyl.
Na jesiennym graniu zna si¢
trawka dotknat strun.

Wesolo gra muzyka,
pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka
tancz, gdy chcesz.

Pan listopad gra na bebnie
bara, bara, bum.
Z deszczem puka réwno,
picknie koncert daje mu.

Wesolo gra muzyka,
pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka
tancz, gdy chcesz.

Pan listopad gra na flecie
fiju, fiju, fiu.
Z lisci ztotych ma berecik
a kubraczek kubraczek nut.

Wesoto gra muzyka,
pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka
tancz, gdy chcesz.




Wplyw muzyki na rozwoj dzieci

Nikt juz dzisiaj nie kwestionuje, ze muzyka wptywa na nasze nastroje i emocje, uspokaja,
poprawia nastrdj 1 roztadowuje stres, albo irytuje, pobudza agresje. Okazuje si¢, ze poprzez
muzyke bardzo wczesnie mozemy wspiera¢ 1 stymulowa¢ zmysty dzieci, a przez to rozwijaé
ich wrodzone talenty. Odpowiednio dobrana muzyka pozytywnie oddziatluje juz na dziecko w
fonie matki, ktore od dwudziestego szostego tygodnia styszy rytm i melodi¢! Naukowcy,
m.in. otolaryngolog prof. Alfred Tomatis, ktoérzy badali wplyw muzyki na cztowieka
stwierdzili, ze muzyka stymuluje rozwo6j mozgu i1 uktadu nerwowego. Muzyka stluchana w
dziecinstwie ma wptyw na odbieranie bodzcéw dzwickowych w ciggu catego zycia, pomaga
budowa¢ neuronalne drogi, ktére maja wplyw na nauk¢ jezykow (takze obcych), rozwdj
pamieci 1 poczucia przestrzeni. Odpowiednia muzyka poprawia koncentracj¢, powoduje
wzrost kreatywno$ci 1 zapamigtywania, ulatwia nauke czytania 1 pisania, podwyzsza
motywacj¢, opoznia objawy zmeczenia, harmonizuje napigcia migSniowe, poprawia
koordynacj¢ ruchowa. Terapeuci polecaja wszystkim codzienne stuchanie muzyki. Okazato
si¢, 1z najlepiej stymuluja mozg utwory Mozarta (stad termin "Efekt Mozarta" wprowadzony
przez Dona Campbella) i choral gregorianski - poprawiaja takze pamig¢¢ i koncentracje.
Muzyka baroku - Vivaldiego, Telemanna, Bacha - wspomaga i przyspiesza proces
przyswajania wiedzy. Utwory Beethovena, Vivaldiego, Straussa harmonizujg 1 integrujg rytm
pracy serca i mozgu. Tym, ktérzy maja problemy ze stuchaniem muzyki klasycznej poleca si¢
korzystanie z dzwigkow natury - $piewu ptakéw, szumu wodospadu, potoku gorskiego, fal
morskich. Dzieci moga stucha¢ odpowiednie; muzyki podczas zabawy lub odrabiania lekcji.
Najmtodsze chetnie zasypiaja przy kotysankach. Bada si¢ takze wpltyw muzyki podczas snu, a
dotychczasowe wyniki zachecaja takze do takiej formy stymulowania naszego moézgu i

uktadu nerwowego.
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EMPATIA- JAK JA ROZWIJAC

Wickszo$¢ rodzicoéw ma §wiadomosé tego, iz empatia odgrywa bardzo wazng role w
emocjonalnym oraz spotecznym rozwoju dziecka. To dzigki niej przezywamy emocje innych
osOb 1 mozemy lepiej rozumie¢ ich stany i zachowania. Empatia moze, zatem korzystnie
wplywac na tworzenie zwigzkow, przyjaznie oraz poczucie wspolnotowosci.

Dzigki empatii dziecko potrafi przyjmowac rézne role i punkty widzenia, co pomaga
budowaé¢ wlasng tozsamos$¢, interioryzowaé wartosci, postawy oraz wzorce zachowan.
Empatyczne postawy wptywaja takze na zdrowie dziecka oraz poczucie szczg$cia i rozwdj
calej osobowosci.

W badaniach dotyczacych dzieci, zaburzenia emocjonalne (brak empatii, poczucie
winy, brak wrazliwosci na cierpienie innych) sg opisywane, jako prowadzace do zachowan
agresywnych i antyspotecznych.

Empatia, ze wzgledu na swoje regulacyjne i informacyjne funkcje stanowi bardzo
istotny mechanizm posredniczacy w ksztattowaniu waznych obszarow spotecznego
funkcjonowania. Wysoki poziom empatii wigze si¢ z pozadanymi zachowaniami-
prospotecznos¢, altruizm. Brak empatii lub jej ograniczenie wigze si¢ natomiast z
zaburzeniami takimi jak: autyzm, zespot Aspergera, zaburzenia psychopatyczne, zaburzenia
zachowania oraz odzywiania. Zdolno$¢ do odczuwania empatii jest, zatem wymiarem
zdrowia psychicznego i decyduje o poczuciu wiezi z innymi ludZzmi, stanowi podstawowy

drogowskaz i regulator w procesach spotecznych interakc;ji.



Badania psychologii spotecznej wskazujg, ze empatia ulega silnym wplywom
czynnikow zewngtrznych zwigzanych z obecno$cig innych o0séb, poczuciem kontroli,
odpowiedzialno$ci czy wzbudzanym przez osoby 1 sytuacje emocjom spolecznym jak
poczucie winy czy zaklopotanie. W $wietle badan empatia nie jest cechag stala, ale

wlasciwoscig silnie podatng na zewngtrzne czynniki spoteczne.

Metody rozwijania empatii u dzieci
Badania wskazuja, ze dzieci wykazuja si¢ wiekszym poziomem empatii w przypadku,
kiedy ich rodzice akceptuja i zaspokajaja ich potrzeby. Dzieci wykazujace bezpieczng wigz z

opiekunem sa bardziej sklonne okazywaé empati¢ oraz nies¢ pomoc innym.

Modelowanie zachowan- rozmowy z dzieckiem na temat tego, jak czut si¢ ktos bedacy
ofiarg czyjego$ zachowania. (analiza sytuacji z zycia codziennego, filmu, ksigzki)

Stuchanie opowiesci, ogladanie filméw jest okazja do ¢wiczenia umiejetnosci
przyjmowania cudzej perspektywy

Odgrywanie emocji- polega na nasladowaniu mimiki charakterystycznej dla danej
emocji, doSwiadczenia wykazaly znaczny wzrost aktywnosci mozgu towarzyszacy danej
emocji.

Opowiadanie emocjonujacych historii

Rozwijanie poczucia moralno$ci




Jesienig

Jesienig, jesienia
Sady si¢ rumienig:
Czerwone jabluszka

Pomiedzy zielenia.

Czerwone jabtuszka,
Ztociste gruszeczki
Swieca sie jak gwiazdy
Pomigdzy listeczki.

- Pojdg ja sig, pojde
Poktoni¢ jabtoni,
Moze mi jabluszko

W czapeczke uroni!

- P6jde ja do gruszy,
Nastawig fartuszka,
Moze w niego spadnie

Jaka §liczna gruszka!

Jesienia, jesienia
Sady si¢ rumienia;

Czerwone jabtuszka

Pomiedzy zielenia.




Jesienne zabawy sensoryczne to $wietny pomyst na wykorzystanie skarbow natury i
kreatywne spedzenie czasu z dzieckiem. Przed rozpoczg¢ciem zabawy wybierzcie si¢ na spacer
do lasu lub parku. Wiasnie tam znajdziecie liscie, szyszki, kasztany, zoledzie, jarzgbine,
kawatki kory. Na dworze czeka mndstwo materiatdow, ktore dostarczaja bodzcow
sensorycznych. Natura jest szczodra i dzieli si¢ z nami swoimi darami. Szczeg6lnie jesienia,
dlatego tez nie zwlekaj dluzej i zainspiruj si¢ pomystami na zabawy dla dzieci.

Sensoryczne obrazki

Czy wiesz, ze mozna “malowac¢” skarbami przyrody? To bardzo kreatywne i1 twércze zajecie,
ktore wycisza, relaksuje i pobudza zmysty.

Do zabawy wykorzystaliSmy tablice korkowa w ksztalcie drzewa, ale rownie dobrze mozesz
wykorzysta¢ kawalek tektury. Wystarczy wycia¢ ksztalt drzewa, liscia, jeza lub inny. Nie
masz tektury? Zatem wez kartke (najlepiej format A3) i narysuj szablon, ktéryTwoje dziecko

“pokoloruje” darami natury.

Podczas zabaw mozna korzystalista¢ z lupy. Dzieki niej dzieci mogta doktadnie obserwowac
materiat przyrodniczy i1 szczegdlowo przygladaé si¢ lustracji. Lupa sprawia, ze zabawy sg

jeszcze ciekawsze 1 pozwolg lepiej poznac elementy przyrody.

Zrodto:kreatywnadzungla.p



Jesien jest pickng porg roku. A tegoroczna jest dla nas szczegoélnie taskawa i rozpieszcza nas
stoneczng pogoda. Rodzinne jesienne spacery po parku i lesie to doskonata okazja, by spedzic¢
wspaniale czas inazbiera¢é mnéstwo kasztanow. Moga by¢é one wyjatkowa ozdoba
i materiatem do wielu zabaw. Oto kilka pomystow na wykorzystanie kasztandéw w

edukacyjnej 1 tworczej zabawie.

Zabawy matematyczne
Kasztany to doskonaty materiat do przeliczania. Dziecko moze liczy¢ ile uzbierato kasztanow,
porownywac kto nazbierat wigce;.

Dzieci w wieku przedszkolnym moga uczy¢ si¢ liczy¢ 1 poznawa¢ cyfry. Wystarczy napisac¢

na matych kartkach cyfry, a dziecko bedzie przelicza¢ i uktada¢ kasztany.
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Poznajemy litery

Dziecko najlepiej uczy si¢ przez doswiadczanie. Nauka liter i zapamigtanie ich ksztattu bedzie
fatwiejsze jesli dziecko bedzie moglo manipulowac¢ kasztanami, dotykac i tworzy¢.
Na kartkach A4 piszemy wybrang gloske, zadaniem dziecka jest ulozenie kasztanéw na

literze, nastepnie obok (patrzac na wzor na kartce).




Kasztanowe opowieSci

Kasztany sa $wietnym materialem do stworzenia wiasnej gry. Na kasztanach rysujemy
markerem rozne symboliczne obrazki i chowamy je w papierowej torebce (mozesz uzyc¢ tez
pudetka lub woreczka). Pierwszy uczestnik zabawy losuje kasztana i zaczyna opowies¢,
potem kolejna osoba i taka dalej. W ten sposob wszyscy moga stworzy¢é wspolng opowiesé.
Wymyslanie opowiesci rozwija wyobraznie i kreatywno$¢, poszerza zasdb stownictwa i

rozwija umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi oraz uwaznego stluchania wypowiedzi innych.
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Kasztanowe obrazki

Czas na wielkg tworczos¢! Kasztanowe obrazki moga by¢ pokaznych rozmiaréw. Ptotnem
moze by¢ tutaj podtoga/dywan a materiatem kasztany. Dziecko uktada wzory, a do dyspozycji
ma wielka powierzchnie. Tego typu zabawe mozemy wykorzysta¢ réwniez do nauki figur

geometrycznych.




Figurki z kasztanow

Alternatywa dla tradycyjnych ludzikow z kasztanow i zapatek sa figurki z kasztanow
i plasteliny.

Z kasztanéw 1 plasteliny mozna zrobi¢ na prawde wiele réznych figurek np.: biedronki,
pajaki, §limaki, mis, kotek, ston, kwiatuszek. Podczas tworzenia dzieci ¢wicza swoje paluszki

oraz rozwijaja wyobraznie.

Tor samochodowy

Kasztany daja rowniez mozliwo$¢ stworzenia darmowego toru do zabawy samochodami.
Wystarczy, ze razem z dzieckiem zagospodarujecie cata podloge i utozycie na niej wielkg
tras¢ dla aut. Wspaniala zabawa gwarantowana! Przy okazji rozwijamy u dziecka

kreatywnosc¢.

Wspanialej zabawy

zrodto:kreatywnadzungla.pl



Jesienia warto wykorzysta¢ naturalne liscie jako niezwykly element ¢wiczen oddechowych.
Spektakularne ¢wiczenie, ktére zwykle jest bardzo zaskakujace dla dzieci to - magiczne Iiscie.
Ich magia polega na tym, ze wygladaja jak przyklejone do $ciany!

Umieszczamy li$¢ na Scianie a nastgpnie delikatnie, z jednostajna energia dmuchamy na niego. W
momencie, gdy kierujemy juz powietrze z pewna sila na liScia, puszczamy go a on nadal trzyma

si¢ $ciany! Gdy przestajemy dmuchac¢ — lis¢ opada.

Do tej zabawy nalezy wybra¢ niezbyt duze, lekkie 1 bez uszkodzen [dziur] liscie. Moga by¢

ususzone ale bez klopotu sprawdza si¢ rowniez §wiezo zebrane.

Opanowanie tej sztuczki wymaga ze strony dzieci odrobiny wprawy i cierpliwosci lecz nie

powinno sprawia¢ trudnosci.

To zadanie to ¢wiczenie majace na celu przede wszystkim:

ewydluzenie fazy wydechu,

enauczenie gospodarowania oddechem,

ezwickszenie pojemnosci zyciowej pluc,

ewzmocnienie mig$ni oddechowych,

eclement relaksacji.

Swie

Nalezy pamicta¢ o zachowaniu wlasciwego toru oddechowego: powietrze nabieramy nosem a
dmuchamy buzia!

Mitej zabawy:)

zrodto: domlogo.pl



MUFFINKI DYNIOWE

Przepis na pyszne muffinki
dyniowe, ktére zawsze wychodzg.
Puszyste, wilgotne. Do tego lukier
cytrynowy.. po prostu idealne!

Liczba porcji: 20 babeczek
Babeczki

e 400 g maki pszennej
e 500 g gotowanej pulpy z
dyni*
e 130 g masta
e 200 g drobnego cukru
*= 5 duzych jaj
= 3 tyzeczki proszku do
pieczenia

Lukier

e tyzka soku ze §wiezo wycisnigtej cytryny
e po6t szklanki cukru pudru

Muffiny dyniowe

*Obierz dyni¢, wydraz z gniazda nasiennego i wytnij migzsz. Pokrdj na kawalki i gotuj
pod przykryciem na matym ogniu do momentu az dynia zmigknie. Zblenduj na gtadka
masg.

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Masto, cukier 1 pulp¢ z dyni podgrzej lekko do rozpuszczenia masta 1 wymieszaj.
Ostudz.

Make przesiej z proszkiem do pieczenia do miski. Umyj jajka, oddziel zo6ttka od
biatek. Z6ttka dodaj do maki. Dodaj ostudzong mase dyniowa i miksuj do potagczenia
si¢ sktadnikow.

W osobnej misce ubij bialka na sztywna pian¢. Dodaj pian¢ do ciasta i wymieszaj
lekko szpatutka do potaczenia sktadnikow.

Nagrzej piekarnik do 180 stopni z termoobiegiem.

Wlewaj (dos¢ rzadkie) ciasto do papilotek umieszczonych w otworach formy tak, by
zostawi¢ okoto 1 cm luzu w papilotce.

Piecz babeczki 25 minut.

Lukier

W trakcie pieczenia babeczek przygotuj lukier. Wyciénij pelng tyzke soku z cytryny i
dobrze wymieszaj z cukrem pudrem. Nie ma potrzeby ubijania lukru.

Babeczki polewaj lukrem dopiero, gdy ostygna. Ja wole doda¢ tylko odrobing lukru,
jednak podana ilos$¢ starczy Ci na pokrycie wszystkich babeczek.












Odejmowanie grzybow
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