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Kodeks przedszkolaka- tworzenie przez dzieci, przy pomocy nauczyciela, zbioru zasad i

norm postgpowania obowigzujacych w przedszkolu

Dzien Przedszkolaka - podkreslenie wagi przedszkola w rozwoju i edukacji dzieci, czerpanie

rados$ci przez dzieci z bycia przedszkolakiem

11 listopada-zapoznanie dzieci z godtem Polski, hymnem panstwowym oraz barwami

narodowymi — rozumienie ich znaczenia dla tozsamo$ci narodowej

Myje czesto rece bo o swoje zdrowie dbam! - zajgcia majace na celu uswiadamianie dzieciom

koniecznosci czgstego mycia ragk w celu uniknigcia roznoszenia wirusOw oraz bakterii

Trzymam dystans - us§wiadamianie dzieci o konieczno$ci utrzymywania dystansu spotecznego

w grupie przedszkolnej oraz poza nig

Numer 112 kaidy zna kto kiopoty spore ma- przeprowadzenie zaje¢ majgcych na celu

zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi

Stop! Swiatlo czerwone!- przeprowadzenie zajeé majacych na celu uswiadomienie dzieciom
zagrozen plynacych z poruszania si¢ po ulicy oraz chodniku oraz w trakcie jazdy

samochodem.
BohaterOn- wyslij kartk¢ do powstanca- ogolnopolska kampania o tematyce historyczne;.

Nakarm Azorka, pomo?; Mruczkowi- zbiorka karmy dla zwierzat przebywajacych pod opieka

zorskiego schroniska.



Dary jesieni

Dzisiaj pojechali$my (nasladujemy warkot silnika, motorek -wargi wprawiamy w
ruch) do wujka Andrzeja, ktory ma ogromny sad. W sadzie rosng roézne drzewa owocowe:
grusze, jabtonie 1 sliwki. Wujek dla kazdego z nas dal maty pgkaty koszyk (nadymamy mocno
policzki), zebySmy mogli pomaga¢ w zbiorze owocdéw. Najpierw zbieraliSmy fioletowe
sliwki, z twardymi pestkami (przy otwartej buzi, przyciskamy jezyk do podniebienia).

Ja jestem wyzsza, zbieralam wigc owoce rosngce na gornych gateziach (tapiemy zebami
gorng warge), a Kajtek 1 Leon, ktorzy sa jeszcze mali, zrywali sliwki na dole (fapiemy zgbami
dolng wargg). Pdzniej zbieraliSmy zlociste gruszki, petne stodkiego soku (oblizujemy usta).
Na koniec wujek Andrzej zaprowadzil nas w miejsce, gdzie rosty jablonie.

Wujek wspiat si¢ na drabing (przy otwartej buzi jezyk przesuwamy od goérnych zeboéw ku
tytowi) i zerwal dojrzate, rumiane owoce. Okragle, czerwone jabtka (robimy jezykiem ruch
kolisty wewnatrz buzi) szybko zapehity kolejny koszyk. Cieszymy si¢, bo owoce s3 smaczne
i zdrowe (oblizujemy si¢). Zwlaszcza jesienig dostarcza nam duzo witamin.

Na koniec wujek Andrzej zrobil nam prawdziwa niespodzianke: kazdy z nas —w nagrode¢ za

pomoc -mogt pojezdzi¢ na matym kucyku (klaskamy jak koniki)




Wyprawa w gory

Kubus$ Puchatek i1 Prosiaczek wybrali si¢ na wycieczke w goéry. Wspinali si¢ pod gore
(jezyk przesuwa si¢ od gornych z¢gbow po podniebieniu w tyl), podziwiajac jesienny
krajobraz. Kiedy znalezli si¢ na gorze ciekawie rozgladali si¢ na boki (wahadetko —jezykiem
dotykamy na zmiang kacikéw ust). Wspinaczka troch¢ ich zmeczyta, wigc usiedli opierajac
si¢ o kamien (opieramy czubek jezyka o dolne zeby i wypychamy go). Postuchaj jakie echo —
zawotal Kubu$ Puchatek do Prosiaczka. Faktycznie, jeszcze dlugo jak skonczyl wotac,
stycha¢ bylo echo. —Eeeeechooooo!!! —zawotat Prosiaczek. Przyjaciele wykrzykiwali na
zmiang kolejne stowa, a w dali odpowiadato im coraz bardziej cichnace echo(na wydechu
wymawiamy kolejno przedtuzone samogtoski: aaaa..., eeee....., 000.., UUU.., iii..., YYY...).
Po krotkim odpoczynku (wdychamy glteboko powietrze i powoli wypuszczamy, kilka razy),
Prosiaczek 1 Kubu$§ Puchatek ruszyli z powrotem. Droga z goéry wita si¢ jak wstazka
(jezykiem przesuwamy po dolnej i gornej wardze). Raz byta tak waska, ze musieli i$¢ jeden
za drugim (usta $ciggamy w dzidbek, wsuwamy do przodu), a raz szeroka (rozciggamy wargi
w usmiechu). Musieli tez przejs¢ po starej ktadce. W niektorych miejscach trzeba byto bardzo
uwazac na dziury, ale mi$ i Prosiaczek sprytnie je przeskakiwali (jezyk przeskakuje z zabka
na zabek). W koncu znalezli si¢ w dolinie (jezyk lezy na dnie jamy ustnej), gdzie pasto si¢
mnostwo owiec. Byl tez wielki baran, ktory mial skrecone rogi (jezykiem wykonujemy
kolisty ruch po wewnetrznej powierzchni policzkéw, po obu stronach).
Kubus Puchatek i Prosiaczek probowali policzy¢ owce, ale byto ich zbyt duzo (liczymy zabki
—przesuwamy jezykiem kolejno po zgbach gornych i dolnych). Wedréwka po gorach bardzo

ich zmeczyta, wigc po powrocie do domu szybko zasneli (chrapiemy).




CZIM JEST BAJKOTERAPILA?

Jest metoda, ktéra poprzez wykorzystanie bajek uczy, jak radzi¢ sobie z réznorodnymi
problemami. Bajka terapeutyczna to utwoér, w ktorym S$wiat jest widziany z dziecigcej
perspektywy.

Celem bajek terapeutycznych, opierajacych si¢ zawsze na zatozeniach okreslonego
kierunku psychoterapeutycznego, jest uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych
1 wspieranie we wzroscie osobistym. Adresowane sg do dzieci, gldownie powyzej trzeciego
roku zycia. W wychowaniu przedszkolnym mozna wykorzysta¢ nastgpujace rodzaje bajek
terapeutycznych:

v' Bajki relaksacyjne- ich gtownym celem jest uspokojenie dzieci. Bajka relaksacyjna
postuguje si¢ wizualizacjag w celu wywolania odprezenia i uspokojenia. Akcja takiej bajki
toczy si¢ w miejscu dobrze znanym, opisywanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne.
Bajka powinna by¢ krétka, trwaé¢ 3- 7 minut. Powinny w niej wystepowac specyficzne
wydarzenia, ktore zwigzane sg z piciem wody ze zrdodla, kapielag pod wodospadem, lataniem.
Wydarzeniom tym przypisuje si¢ silne dzialanie oczyszczajace, uwalniajace od napie¢ i
innych negatywnych emocji. Przed opowiadaniem bajki osoba prowadzaca wprowadza dzieci
w stan rozluznienia.

v Bajki psychoedukacyjne- maja na celu wprowadzenie zmian w zachowaniu dziecka.
Powinny moéwi¢ o emocjach, jakie wyzwalaja konkretne sytuacje, w taki sposob, aby
rozwijaty $wiadomo$¢ emocjonalng. Mozna si¢ nimi postugiwaé, gdy pojawi si¢ konkretny
problem, ktory trzeba rozwigza¢. Nalezy tak dobiera¢ bajke, aby jej bohater miat problem
podobny do tego, jaki przezywa dziecko. Opowies¢ powinna takze dawa¢ wzory zachowan
prowadzacych do rozwigzania tego problemu. Po przeczytaniu bajki nalezy zachgci¢ dzieci do
uzewnegtrzniania emocji, porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie. W ten sposéb poprzez
swiat bajkowy zdobywaja one doswiadczenia, ucza si¢, jakie wzory zachowan nalezy
stosowac, rozszerzajg swojg samoswiadomos¢, uczg si¢ zachowania w sytuacji trudne;.

v' Bajki psychoterapeutyczne- Celem bajek psychoterapeutycznych jest redukcja leku,
powstatego w wyniku negatywnego do$wiadczenia, niewtasciwej stymulacji wyobrazni lub
niezaspokojonych potrzeb. Tre$¢ bajki bedzie zatem koncentrowala sie wokdt lgkowego
problemu. W bajce, ktéra ma zredukowac¢ lek, nalezy skoncentrowaé si¢ na stworzeniu
atmosfery ciepta, bezpieczenstwa, ktorg zapewniaja postacie tam wystepujace, oraz poczucia,

ze jeden z bohateréw bedzie zawsze blisko, gotowy do pomocy.




BAIKA O NTECHECI DO SPRZATANIA

Basia bardzo nie lubita sprzata¢ swojego pokoju. Do czasu, gdy we $nie odwiedzita ja

pewna krolewna. Chcesz wiedzie¢ co si¢ wtedy zmienito?

— Basiu, znowu nie sprzatnetas swego pokoju. Juz nie mam siiy poV;/fallzéc. Nie wyjdziemy do
cioci Zosi dopoki nie sprzatniesz.

Basia nie sluchala juz drugiego zdania. Byla mys$lami gdzie§ daleko, w jakiej§ Krainie
Smutasow. Spuscita glowe i1 zaczeta ptakaé. ,Znowu ja jestem winna. Znowu ja”.
— Styszysz mnie, Basiu? — wyrwala ja z zamyslenia mama. IdZ do swego pokoju.
Tata wrécit z pracy 1 Basia zostala w domu. Mama sama wybrala si¢ do cioci Zosi.
Dziewczynka miala sprzatna¢ w swoim pokoju do czasu powrotu mamy. Zaptakana potozyta
si¢ na dywanik i zasneta. Puk, puk, kto$ zapukat do drzwi. Do pokoju weszta krélewna, chyba
krolewna Sniezka. Miata dziwnie znajome oczy i usmiech cioci Zosi. Wygladata jakby czego$
szukata. Btadzita wzrokiem po bataganie Basi.

— Zgubita pani co$? — zapytala Basia. — Troche tu balagan. Nie zdazytam sprzatna¢. Czy moze
pani chwile zaczekacd, sprzatne 1 poszukamy razem. Jezeli to nie bedzie igta lub szpileczka, to
znajdziemy — ku swojemu zdziwieniu zazartowala Basia, ale krolewna, jak to krolewna,
usmiechneta si¢ po krolewsku. Jak mogta nie zauwazy¢ tego Basia, nowa znajoma trzymata w
rece worki do segregacji $mieci.

— Teraz do roboty, Basiu. Wrzucaj swoje zabawki. Oddamy je komus albo wyrzucimy na
Smietnik.

Basia stangta jak wryta. Wyrzuci¢ jej zabawki?! Ukochane lalki i misie do plastikowego
worka?!

— O nie, pani Krdélewno! Nigdy na to nie pozwole. Moje zabawki sg tylko moje 1 juz.
I zaczeta ptakac, krzycze¢ i tupa¢ nogami.

W pewnej chwili krolewna zniknegta. Basia lezata na dywanie, a dookota niej porozrzucane
zabawki. Dziewczynka sprzatneta pokdj. Mama wroécita do domu, a w drzwiach stangta ciocia
Zosia. Usmiechneta si¢ 1 pochwalita Basi¢ za porzadek w pokoju.

Od tej pory Basia sprzata swoj pokoj. Czasem tylko zastanawia si¢, czy kroélewna o oczach

cioci Zosi byta u niej naprawde.



POZEGNANIE
RODZICA Z DZIECKIEM
W PRZEDSZKOLU

BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDLUZANIA
» Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie si¢ do wyjScia i rozmowe przed
pozegnaniem. Nie poganiaj.
» Przed salg pozegnaj si¢ z dzieckiem i przekaz dziecko nauczycielowi. Nie sto] w

drzwiach, nie przeciaggaj tego momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM
» Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa, pozegnanie, wejscie do sali;
odebranie dziecka np. po uméwionym positku.

» Dotrzymuj umoéw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

» Us$miechaj si¢, miej radosny i pewny glos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego dnia,
mitego czasu z kolegami.

» Nie buduj strachu: Nie boj sie, Dasz rade, Poradzisz sobie, Nie placz, Co, boisz sig?,
Przykro mi, ale musisz is¢ do przedszkola - 10 buduje przekonanie, ze dziecko bgdzie mierzy¢

si¢ z czyms przykrym, niemitym.

BADZ CIERPLIWY I WRAZLIWY
» Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie, dawaj czas, duzo uwagi.
» Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia™), nie dawaj kar ani nagrod za

pojscie do przedszkola, za placz.

WEJSCIE DO SALI
» wlasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za reke, wejdzie do sali.
» Nie wno$ dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak rodzica to nic mitego dla

dziecka, rodzica, a takze dla nauczyciela.

ZAUFANIE
» Twoje dziecko jest w dobrych rekach!



JESIENNY KUJAWIACZEK

Stowa: Dorota Gellner Muzyka: Barbara Kolago

Jesienny kujawiaczek
na skakance z wiatru skacze,
ptaszczyk ma w deszczowych kropkach,

daj mu usmiech, gdy go spotkasz!

Kujawiak, kujawiaczek
la, la, la la, la,
la, la, lala, la.
Kujawiak, kujawiaczek
m-m-m..

Jesienny kujawiaczek z rudych lisci ma
kubraczek,
czasem gwizdze, czasem dzwoni,

bukiet wrzosow trzyma w dfoni.

Kujawiak, kujawiaczek
la, la, lala, la,
la, la, lala, la.
Kujawiak, kujawiaczek
m-m-m..

Jesienny kujawiaczek
czasem w deszczu cicho ptacze,
nieraz $mieje si¢ do stonca
1 orzechy z drzewa straca.

Kujawiak, kujawiaczek...




ZABAWY NA JESTENNE WIECZORY

» Rysunki z lisci- kolorowe liscie zebrane podczas spaceru, zapewne pobudza umysty
malych artystow do dziatania. Kazdy dostrzeze co$ innego, niepowtarzalnego. Efekty pracy
wzmocnig wiar¢ we wilasne mozliwosci 1 przyczynig si¢ do usmiechu na twarzy naszych

pociech.

> Korale z jarzegbiny czy innych jesiennych skarbow-

w koncu najpigkniejsze klejnoty daje nam sama natura!

Nawlekamy nitke na igle 1 nabijamy przygotowane ozdoby.

Tak przygotowane korale nie tylko usprawniag motoryke, ale pozwola rozpocza¢ dalsza

zabawe w ksigzniczki.

» Lesne zabawki- nie ograniczajcie si¢ do
tradycyjnych zabawek z kasztanoéw. Pusécie
wodze wyobrazni i sprobujcie zrobi¢ nietypowe

zabawki.
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»Pomoz mi 7robic¢ to samemu”
M. Montessori

Jak wspierac¢ samodzielnos¢ dziecka

o SLUCHAG, jesli dziecko mowi
,Jasam”, to da¢ mu szanse
sprobowac.

* STOPNIOWAC TRUDNOSC,
dazy¢ do tego, aby dziecko
osiggneto sukces.

* NIE WYRECZACG, jesli dziecko
jest w stanie wykona¢ dang czynnos¢ samodzielnie.

o WSPIERAC I MOTYWOWAC dziecko: , dasz rade”,
,na pewno sobie poradzisz”, ,,uda Ci si¢”.

* Najwicksi WROGOWIE SAMODZIELNOSCI to:
niecierpliwos¢, zbytnia nerwowos¢, pospiech
1 przesadna troskliwosc.

PAMIETAMY

Dzieci, ktore s3 samodzielne lepiej radza
sobie w nowych sytuacjach, s3 pewniejsze
siebie 1 majg wyzsze poczucie
wlasnej wartosci.

























